
-  

 

 
 Noppen Spezial / Abwehr-Lehrgang 

31.05.-01.06.14 
 

 

 Die Trainer: 
 
 

Dennis Wiese 
 
- 3. Liga, Pos. 2 
- Moderne Abwehr 

 
 
 
 
Christian Back 
 
- 3. Liga, Pos. 3 
- Klassische Abwehr 

 
 
 
 
 
Mu Hao 
 
- 3. Liga, Pos. 1 
- Kurze Noppen 
- B-Lizenz 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
Noppen Spezial / Abwehr-Lehrgang 

31.05.-01.06.14 
 
 Das Programm: 
 
Samstag, 31.05. 

1. Einheit Pause 2. Einheit 

 
09:30 - 12:00 

 
12:00-14:00 

 
14:00 – 16:30 

 
Sonntag, 01.06. 

3. Einheit Pause 4. Einheit 

 
09:30-12:00 

 
12:00-14:00 

 

 
14:00-16:30 

 
 Die Schwerpunkte: 
 

- Technik: Abwehr mit Noppen auf RH 
- Technik: Abwehr mit Noppen innen auf VH 
- Drehen & Abwehr mit Noppen auf VH 
- Schiebebälle von hinten mit VH 
- Tests mit dem Plastikball 
- Wettkampf-Coaching gegen Angriff - Praxis 
- Gegen-Topspin 
- Aufschlag-Annahme mit Noppen 
- Taktische Spielzüge 

 
 Der Ort:  
Bergerhalle, Schwarenbergstr. 36 in 70190 Stuttgart. 
(U Bahn-Haltestelle Karl-Olga Krankenhaus) 

 
 

 

 

 
 

Noppen Spezial / Abwehr-Lehrgang 
31.05.-01.06.14 

 
  Die aktuellen Infos dazu: 
www.djk-sportbund-stuttgart.de 
 
 Preis für den Lehrgang:  
95 Euro (Teilnehmerzahl < 10) 
85 Euro (Teilnehmerzahl 10 -18) 
 
 Anmeldung & weitere Infos: 
andreas.escher@djk-sportbund-stuttgart.de 
 
 Übernachtungsmöglichkeit: 
Best Western Hotel Stuttgart 21 – Buchung 
über Andreas Escher 
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